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Schütze Dich vor dem Herzstillstand! 
 

In Deutschland sterben jährlich schätzungsweise 
65.000 Menschen am plötzlichen Herztod, bei dem es 
für Betroffene scheinbar aus heiterem Himmel zu ei-
nem Herzstillstand kommt. 
 

Unmittelbarer Auslöser des plötzlichen Herzstillstan-
des ist fast immer eine lebensbedrohliche Herzrhyth-
musstörung. Entsprechend groß ist die Verunsiche-
rung bei Patienten mit Herzrhythmusstörungen und bei 
Menschen, die Unregelmäßigkeiten ihres Herzschlags 
wahrnehmen. 
 

Als gefährdet gelten Personen mit einer bereits beste-
henden strukturellen Herzerkrankung, insbesondere 
der koronaren Herzkrankheit (KHK). Bei der KHK sind 
die Herzkranzgefäße, auch Koronararterien genannt, 
die das Herz mit sauer- und nährstoffreichem Blut ver-
sorgen, verengt, so dass es zu einer Mangelversor-
gung des Herzmuskels kommen kann. Bei einem voll-
ständigen Verschluss entsteht ein Herzinfarkt. Mitver-
ursacht wird die KHK durch Risikokrankheiten wie Blut-
hochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen (ho-
hes Cholesterin). Auch die Genetik und ein ungesunder 
Lebensstil spielen eine Rolle. 
 

Ursachen des plötzlichen Herztods können auch Herz-
muskelerkrankungen, seltener Herzklappenerkrankun-
gen und angeborene Herzfehler sein.  
 

Die beste Strategie zur Vermeidung des plötzlichen Herz-
todes besteht darin, Herzerkrankungen vorzubeugen 
bzw. diese frühzeitig zu erkennen und konsequent zu be-
handeln. 
 

Wie das am besten gelingt – darüber wollen wir in die-
ser Veranstaltung informieren. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme. 
 

Mit herzlichen Grüßen 

  

PD Dr. med. S. Busch Prof. Dr. med. V. Kühlkamp 

 

 

Prof. Dr. med. K. Tiroch  
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